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医療法人平成会  

向クリニック 
介護医療院「悠悠」  

〒925-0447 石川県羽咋郡志賀町富来領家町ハの 30 番地  

Tel:(0767)42-1151 Fax:(0767)42-2493 

 

 

美容のお問合せはこちら  

tel:(0767)42-1151


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 心と心  地域に寄り添い  健康をまもる医療・介護を目指します！  

 

 当院は 1968 年に「向病院」としてスタートし、60 周年を迎えることと

なります。その長い歴史の中で様々な問題を乗り越え地域医療を担ってき

ました。  

 今後向かっていく老齢社会を見据え、地域に必要とされる施設をと考え、

「介護老人保健施設」を誕生させました。流れゆく時代と共に後継者問題

が浮上し、2017 年、本部・長野を拠点とする「医療法人平成会  向クリニ

ック」に生まれ変わりました。地域を取り巻く環境、医療情勢も同様で少

子高齢化、若者の故郷離れ、老々介護の加速的増加という現状を踏まえ、

時代の変化に対応できるよう 2020 年「介護医療院Ⅱ (全 72 床)」に転換す

ることを決定致しました。  

 「介護医療院」とは「住まいと生活を医療が支える」新しいモデルとし

て創設され、「尊厳の保持」「自立支援」を理念に、「地域貢献と開かれた交

流施設」としての役割を担う未曽有の施設です。当院でもその新しい取り

組みに賛同し、長期にわたり療養が必要である方対し、従来の施設サービ

ス (療養上の管理、介護および機能訓練 )に加え、医学的管理、看護、その

他必要な医療の提供と、日常生活上をサポートの提供で「安心」「安全」「質

の高いケア」を追求していきたいと思います。    

 また、2023 年 1 月 10 日付で山田  勝彦院長就任により、介護医療院の

管理、外来診療、訪問診療に対応致します。  

 今後は、山田院長を中心とし、これまで以上に「相談しやすく開かれた

診察室」で、体調の異常だけでなく、不安、生活習慣病に関するご相談な

ど地域の皆様との関わりから信頼され必要とされる向クリニックを目指し

ています。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 悠悠通信 

外来職員を紹介します！  

院長と一緒に地域の皆様の健康のサポートをいたします。  

お悩みやお薬のことなど、気軽にご相談ください。  
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看護師 薬剤師 医事課

 

 

 

 

遊遊通信 
こんな事しています  

 
 

 

 

頭の体操や体操を紹介 

 

季節行事等の写真掲載 
 

 

食事やおやつの紹介など 

  

令和２年１１月～現在まで毎月休まず発行

しています  

 

 ご利用者様からぽろっとでた一言や、

生活の知恵などなんでも掲載します。

ご家族様の施設での様子が少しでも

分かるように、そしてご利用者様が楽

しく笑顔で過ごせますように… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リハビリコラム  準備号  

 
 

が過ぎ送故迎新と新年度、進学や就職と新生活のスタートが切られ令和５年を走り出

す季節。しかし・・・何を目指すにも生活の第一資本は健康です。  

勇往邁進と頑張りすぎる人も三思後行と気を張りすぎる人に注意して欲しい・・・。  

「腰痛・ギックリ腰」  
今の季節、日中は暖かくなって来ましたが夜間は気温が下がり、春先特有の気温変化で疲

れやすい上、北陸の長い冬で鈍くなった体は十分な柔らかさとは言えません・・・。  
その状態でも頑張る皆さんを襲うのが・腰痛・ギックリ腰です。  

逸る気持ちも緊張する体も一旦落ち着けて新年度を走り続けられる様まずは「体を温める」

事から始めましょう。「体を温める」事を重点にシャワーで済まさず「湯船に浸かり」、

体を温めていきます、それにより血流が広がることでお湯の熱が身体の表面だけでなく、芯

の方への行き渡り身体全体を温め筋肉がほぐされ、自律神経が整う事でのリフレッシュ、ス

トレス軽減につながります。  

春先は腰痛で悩まれる方が増える季節です。健康に運動は必須ですが「まず」は無理のない

範囲で腰痛対策を行ない新年度を走り出しましょう。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前：山田  勝彦（やまだ  かつひこ）  

担当科：内科  

所属学科・資格等  

 ・日本内科学会  

 ・日本医師会  認定産業医  

 ・日本アートメイク学会  

特異な分野  

 ・循環器（高血圧・狭心症）  

 ・糖尿病  

 ・脳血管疾患  

その他  

 ●趣味・特技  

 ・楽器演奏（エレクトーン、サックス、ギター）  

 ・マリンスポーツ（ボート、ヨット、ダイビング）  

 ・キャンプ、天体観測、釣り、アーチェリー  

 ●好きな本・愛読書  

 ・釣り本、ヨット、ボート雑誌「舵」  

 ●好きな映画  

 ・アドベンチャーもの、スパイ映画  

 ●好きな言葉・座右の銘  

 「やって出来ないことはない」「やらずに出来る訳がない」  

 ●好きな音楽・アーティスト  

 ・ニューミュージック（松任谷由美、竹内まりあ、山下達郎、杏里）  

 ●好きな場所・観光：海  

 

 

 

 

 

 



 

 月  火  水  木  金  土  日  

午前  山田院長  
山田院長  

高瀬先生  
山田院長  山田院長  山田院長  休診  休診  

午後  山田院長  山田院長  山田院長  山田院長  山田院長  休診  休診  

※消化器内科  高瀬 Dｒは【第２・４火曜日】の診療です。  

※山田院長は【内科全般・小児科】担当。終日診療しております。  

 月  火  水  木  金  土  日  

        

午前  9：00～12：00 

（受付：8：30～11：30）  
〇 〇 〇 〇 〇 / / 

午後  14：00～16：30 

（受付：14：00～16：00）  
〇 〇 〇 〇 〇 / / 

    ※休診日：土曜・日曜・祝祭日  

    ※その他：お盆休み (8/14～16)、年末年始 (12/30～1/3) 

    ※AM 9：00～12：00(受付：8：30～11：30) 

PM 14：00～16：30(受付：14：00～16：00)の診察になります。  

小児科 
  

お子様のあらゆる疾患に対応させていただきま

す。予防接種・乳幼児健診にも対応しておりま

す。お気軽にご相談ください。 

 

感染症やアレルギー疾患をはじめ、発疹、腹痛、

頭痛、便秘など様々なお子さんの疾患に対応さ

せて頂きます。  

予防接種 
 

小児～高齢者までワクチン予防接種行って

おります。 

予防接種を行う方は事前にご連絡をお願い

いたします。 

 

医療法人平成会  向クリニック 

☎0767-42-1151(代) 


